
 

 

Roma, 03/03/2023  

Agli alunni  

Alle famiglie  

Al personale docente  

Secondaria I grado 

Al docente FS al PTOF  

Ins. Marika Di Gennaro 

Ai Genti.mi professori di scienze motorie  

Proff. Arabi, Lupo, Frascà  

Al personale ATA  

c.a. Sig.ra Danila Colucci 

Al DSGA  

Al sito 

 

 
Circolare n. 151/23  

 

Oggetto: Progetto nazionale “Scuola Attiva Junior” per la scuola secondaria di I grado - anno scolastico 

2022/2023. 

 

Per il corrente anno scolastico, il Ministero dell’Istruzione e del Merito (MIM) e Sport e salute, in collaborazione 

con le Federazioni Sportive Nazionali (FSN), promuovono il progetto nazionale Scuola Attiva Junior.  

Il progetto, a cui ha aderito la scuola, ha come finalità la promozione di percorsi di orientamento sportivo 

attraverso il potenziamento dello sviluppo motorio globale, utile alla pratica di tutti gli sport.   

 

Le attività sportive si svilupperanno in due percorsi progettuali:  

 

A. Settimane di sport (in orario curricolare)  

Per ogni classe coinvolta, un tecnico federale collabora con l’Insegnante di Scienze motorie e sportive, 

affiancandolo nelle ore curriculari condividendo competenze e know-how specifici. 

 

B. Pomeriggi sportivi (in orario extracurricolare)  

Attività dedicate alle classi aderenti al progetto attraverso un pomeriggio di sport a settimana (il mercoledì 

per un max. di 20 alunni per gruppo a partire dalle ore 13,30). I pomeriggi sportivi saranno tenuti da tecnici 
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specializzati delle Federazioni Sportive. Le attività extracurriculari si svolgeranno presso la palestra del plesso 

Rodari sito in via Niobe, 52.  

Si allega modulo di adesione per l’attività sportiva gratuita extracurriculare “Pomeriggi sportivi” da 

consegnare al docente di scienze motoria della propria classe entro il giorno 8/3/2023. 

 

 

 

CRONOPROGRAMMA DELLE ATTIVITÀ SPORTIVE IN ORARIO CURRICOLARE 

                 (SETTIMANE DI SPORT) 

PLESSO RODARI - DAL 13/03 AL 17/03 

  LUN 13 MAR 14 MER 15 GIO 16 VEN 17 

08:00/08:55 
 

3B 3D 1F 2A 

08:55/09:50   2B 2C  3B 

09:50/10:50 3A 1C 2A     

10:50/11:40 3C   2B 1B 2C 

11:40/12:35 3D     1A 1C 

12:35/13:30 1A 1F 3C 3A 1B 

PLESSO CENTRONI - DAL 20/03 AL 24/03 

  LUN 20 MAR 21 MER 22 GIO 23 VEN 24 

08:00/08:55   1E     2E 

08:55/09:50   2E     3E 

09:50/10:50   3E     1E 

10:50/11:40           

11:40/12:35   1D     2D 

12:35/13:30   2D     1D 

 

 

 

 

 



 
Allegato 1  

Al Dirigente Scolastico  

IC GIANNI RODARI  

VIA NIOBE 52 00118 

ROMA 

 

Oggetto: adesione pomeriggi sportivi (lettera B circolare 151/23).  

 

I sottoscritti ___________________________,____________________________ genitori/tutori dell’alunn_ 

_________________________________nat _ a _________________ il __________________ (frequentante la 

classe ______________, sez. _______, plesso _______________________  

 

CHIEDONO 

 

che il/la proprio/a figlio/a, partecipi ai “Pomeriggi sportivi” previsti dal Progetto Scuola Attiva Junior, che 

si terranno il mercoledì nella palestra dell’Istituto, via Niobe 52 00118 Roma.  

 

Si allega il certificato medico per l’attività sportiva non agonistica.  

 

FIRMA padre _____________________  

madre _____________________  

oppure tutore _____________________  

 

Roma, lì _________________  
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